


La formazione ha la durata di 5 fine settimana.
Il programma comprende l’insegnamento della decodifica delle emozioni e il linguaggio non verbale.
L’allievo, al termine della formazione, è in grado di capire in quale attitudine mentale si trova il suo 
interlocutore a partire dalle informazioni non verbali. La didattica è principalmente interattiva, il lavoro 
è svolto con supporti audiovisivi in modo pratico per consentire un apprendimento lineare e utile per l’allievo.
Al termine dei 5 week-end è previsto un esame, il cui superamento dà diritto all’Attestato di frequenza e superamento 
dell’esame e al Diplôme de Technicien en Synergologie.

Tecnico in Sinergologia

1° week-end 
I concetti principali:
- Dalla comunicazione non verbale alla

Sinergologia.
- Lettura analitica e lettura sistemica

della comunicazione.
- Statua, Attitudine interna, Micromo-

vimenti.
- Gli 8 segmenti principali del corpo.
- Interpretazione della pronazione e

della supinazione.
- I 3 assi della testa.
- L’importanza dell’occhio 

dominante nella relazione.

2° week-end 
Le categorie gestuali:
- Il subliminale del non-verbale.
- Le 3 categorie di attitudini 

consce, semiconsce, inconsce. 
- I 4 quadranti dello sguardo.
- Gli anelli principali di retroazione: i

differenti incroci del corpo.

3° week-end 
La dissociazione tra le 2 parti del
corpo:
- Le scelte cerebrali e le scelte delle

mani.
- La dimensione neuro-simbolica nella

comunicazione.
- La logica calda e la logica fredda.
- Lo spazio nel linguaggio e sul corpo.
- I concetti di endogruppo e di eso-

gruppo, di egosfera e di esosfera.
- I 4 tipi di gesti semiconsci: 

• Gesti figurativi
• Gesti proiettivi
• Gesti simbolici
• Gesti di engramma.

4° week-end 
Imparare l’analisi dell’informazione
non verbale:
- Gli scotomi non verbali.
- Gli Assates.
- Il principio di falsificabilità.
- La nomenclatura sinergologica.

5° week-end 
Seduta di sintesi:
- Le posizioni sedute.
- Gli anelli secondari di retroazione.
- Revisione di tutti i concetti appresi.
- Esame finale.
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