
SCHEDA INFORMAZIONI
Sono interessato/a a ricevere, senza impegno da parte mia, informazioni e pro-
grammi relativi a:

Invio il coupon in busta chiusa a: Istituto Rudy Lanza
Via Fuhrmann, 74  10062 Luserna S. G. (TO)
Fax 0121 900005 -   info@naturopatia.it

COGNOME................................................................................................

NOME........................................................................................................

INDIRIZZO..................................................................................................

CAP.............CITTÁ ............................................................................

PROV............................TEL........................................................................

E-MAIL....................................................................................................

Firma ...................................................

Sono a conoscenza che i miei dati personali sono raccolti in base alla legge DLGS 196/2003 e utilizzati esclu-
sivamente per l'invio di materiale informativo IRL e in qualsiasi momento ho diritto alla cancellazione del mio
nominativo.

TORINO               MILANO         BOLOGNA       
PADOVA               ROMA        

nella sede di:

SCUOLA TRIENNALE IN NATUROPATIA TRADIZIONALE
NATUROPATIA A MODULI - CORSI MONOTEMATICI
• IRIDOLOGIA NATUROPATICA
• BASI FONDAMENTALI DI NATUROPATIA
• ANATOMIA, FISIOLOGIA, PATOLOGIA
• FLORITERAPIA DI BACH
• FITOTERAPIA E TECNICHE COMPLEMENTARI
• REFLESSOLOGIA DEL PIEDE
• NUTRIZIONE ORTOMOLECOLARE E ALIMENTAZIONE NATURALE
• BASI DI BIOCHIMICA E FISIOLOGIA
• ECOSISTEMA INTESTINALE IN NATUROPATIA
SCUOLA IN FLORITERAPIA
SCUOLA ITALIANA DI KINESIOLOGIA TRADIZIONALE
SCUOLA IN IRIDOLOGIA OLISTICA
SCUOLA IN ENERGETICA TRADIZIONALE CINESE - TUINA
SCUOLA DI SINERGOLOGIA™
PERFEZIONAMENTO IN REFLESSOLOGIA DEL PIEDE
CORSO DI KIN JANG 
CORSO DI LINFODRENAGGIO
CORSO DI ON ZON SU - REFLESSOLOGIA PLANTARE CINESE 
CORSO DI MASSAGGIO DRENANTE DEL MESENCHIMA
CORSO DI AROMA MASSAGGIO
STAGE MULTIDISCIPLINARE SU FEGATO E CISTIFELLEA
CORSO DI ANTI-AGING
CORSO DI OBESITÀ E TECNICHE NATUROPATICHE
CORSO DI MOBILIZZAZIONI KINESIOLOGICHE VERTEBRO-ARTICOLARI
CORSO DI KINESIOLOGIA CONNETTIVALE VISCERO-RIFLESSA
CORSO LE ACQUE DI LUCE
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L’Aroma-massaggio consiste nell’an-
tica usanza di trattare il corpo con oli
aromatici e rappresenta una proficua

sinergia tra l’Aromaterapia e le svariate
tecniche di massaggio.

L’Aromaterapia utilizza gli oli essenziali, molecole vo-
latili ricavate dall’estrazione della parte aromatica di
piante, essenze profumate e altamente sensibili che
agiscono anche per semplice inalazione, senza con-
tatto fisico.
Attraverso le proprietà benefiche degli oli essenziali,
l’Aroma-massaggio si rivela un valido strumento per
migliorare la salute e il benessere del corpo.
L’Aroma-massaggio: energetico, tonificante, armoniz-
zante emozionale, è una tecnica adatta a tutti, attiva-
trice del livello energetico dell’individuo che ha
ricadute positive su longevità, estetica e benessere
psico-fisico generale.

Il corso è rivolto a tutti coloro che de-
siderano apprendere una nuova tec-
nica di massaggio, a naturopati e a chi
opera nel settore bio-naturale ed este-
tico.

Il corso si propone di:

• fornire le conoscenze essenziali per
usare con efficacia e sicurezza gli oli
essenziali per via esterna

• suggerire i protocolli pratici da utilizzare per
riequilibrare le funzioni organiche

• fornire le conoscenze pratiche per l’utilizzo degli oli
essenziali per via esterna 

• far apprendere le tecniche di massaggio per veicolare
l’azione sinergica, stimolante o calmante degli oli se-
condo i principi dell’Aromaterapia.

Al termine del corso ogni partecipante sarà in grado di
integrare le nozioni apprese.

Il corso è un’ottima occasione di apprendimento facile
ed immediato anche per chi si avvicina per la prima
volta al mondo del massaggio e dell’Aromaterapia.

Obiettivi

Premessa
- Introduzione: cos’è l’Aromaterapia,
l’importanza delle specie biochimiche.
Studio delle principali famiglie biochi-
miche con esempi di Olii Essenziali.

- Le ricette aromatiche.

- Protocolli di Olii Essenziali per uso esterno nelle più
comuni affezioni considerando la Specie Biochimica:

• Dolori osteo-articolari, muscolari e tendinei

• I disturbi venoso-linfatici e la cellulite.

• L’ansia, l’insonnia, lo stress.

• Le patologie da raffreddamento (rinite, influenza,
bronchite, ecc.).

• I disturbi gastrointestinali (la “colite”, la dispepsia,
gli spasmi viscerali, la stipsi, la diarrea, ecc.).

Programma

aroma-massaggio

Daniele SANTAGÀ Naturopata,
Osteopata D.O., Massofisioterapista, 
Docente di Fitopratica, 
Nutrizione Ortomolecolare, 
Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia
e Aromaterapia.

Docente

Destinatari

Al termine del corso verrà rilasciato il relativo Attestato.


