ISTITUTS
RUDY LANZA

OBIETTIVI:

Individuare la predisposizione a particolan processi di invecchia-
memnto.

Rilevare i segni precoci dell'invecchiamento.

Proporre consigli e strategie anti-invecchiamento.

PROGRAMMA:
» Generalita sulla senescenza (eta anagrafica ed eta biologica,
teorie sulla senescenza)

# | radicali liberi (radicali liberi e barriere antiossidanti, dROMs test
per i radicali liberi, BAP test per le barriere antiossidanti)

» Neurosenescenza (deterioramento cognitivo, invecchiamento
del sistema nervoso periferico)

» || peso corporeo (composizione corporea, sovrappeso e obesita,
dieta per la longevita)

» | apparato locomotore (articolazioni e ossa, sarcopenia)

# L'invecchiamento delle arterie (aterosderosi, stima del rischio
cardiovascolare globale)

*La cute
» Gli integratori anti-aging

Docente: dott. Carlo Maggio
Medico chirurgo, Specialista in cardiologia,
Naturopata, esperto di Medicina Funzionale,
direttore del Centro Medico Salus Project.
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